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W ramach realizacji projektu pod nazwą 
,,Coś dla ciała i coś dla ducha seniorów",
 Rada Seniorów Gminy Czarna Białostocka  uprzejmie zaprasza
Seniorów na spotkanie z Trenerem Pierwszej Pomocy, 
które odbędzie się w poniedziałek 15 grudnia 2025 r. 
w Domu Kultury w Czarnej Białostockiej
I grupa (15 osób) - godz. 1000 
II grupa (15 osób) - godz. 1215  .
Podczas spotkania odbędą się warsztaty między innymi w zakresie udzielania pierwszej pomocy przy udarze, zawale, omdleniu, epilepsji.
Zgłoszenia należy kierować pod nr telefonu 695 917 322
do poniedziałku 08 grudnia 2025 r.

Serdecznie zapraszamy

Zadanie sfinansowane ze środków otrzymanych tytułem dotacji z budżetu Województwa Podlaskiego
 oraz  budżetu Gminy Czarna Białostocka 
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