RM.0033.16.2025
P R O T O K Ó Ł   Nr 24/25 
z posiedzenia Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka 
w dniu 16 września 2025 r.

Miejsce obrad: sala konferencyjna Urzędu Miejskiego w Czarnej Białostockiej przy 
ul. Torowej 14A.
Obecni na posiedzeniu członkowie Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka:
1. Alina Kaliściak – Przewodnicząca Rady,
1. Teresa Prokopczyk – Wiceprzewodnicząca Rady,  
1. Helena Kosacka
1. Waldemar Magusiewicz
1. Halina Murawska
1. Tadeusz Tyszkiewicz
oraz goście:
1) Agnieszka Dyda – Zastępca Burmistrza,
2) Joanna Mieldzicz – Kopciewska, Dyrektor Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej,
3) Justyna Matuszewska – opiekun Klubu Senior+, pracownica Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej.
Lista obecności w załączeniu.

Ad. 1)
Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.
Obrady Rady Seniorów otworzyła Alina Kaliściak, Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka. Powitała zebranych i stwierdziła, że liczba obecnych członków zabezpiecza regulaminowe kworum do podejmowania prawomocnych uchwał i decyzji Rady.
Prowadząca przedstawiła zebranym zaproponowany dzienny porządek posiedzenia. 
Do porządku obrad zmian nie zgłoszono.
Porządek posiedzenia przedstawia się następująco:
1. Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.
2. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu.
3. Działalność Klubu ,,Senior +".
4. Zaopiniowanie projektów uchwał Rady Miejskiej przedstawionych przez Burmistrza. 
5.  Omówienie spraw poruszanych na V Podlaskim Kongresie Rad Seniorów w Supraślu.
6. Piosenka łączy pokolenia - zaplanowanie udziału w spotkaniu integracyjnym.
7. Plany dotyczące obchodów Dnia Seniora.
8. Dyskusja na temat realizacji oferty współfinansowanej przez Urząd Wojewódzki i Gminę Czarna Białostocka.
9. Sprawy bieżące.
10. Zamknięcie posiedzenia. 

Ad. 2) 
Podejmowane działania skierowane na zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób starszych w Gminie Czarna Białostocka, omówiła Dyrektor Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej – p. Joanna Mieldzicz – Kopciewska (szczegółowa informacja w załączeniu do protokołu).

Ad. 3)
Działalność Klubu ,,Senior +" omówiła opiekunka tego klubu - p. Justyna Matuszewska. 
Z działań Klubu w roku 2025 należy wymienić: 
- zajęcia stałe (1 raz w tygodniu: gimnastyka rehabilitacyjna, 2 razy w miesiącu: zajęcia taneczno – ruchowe, 1 raz w miesiącu: basen z Aqua aerobikiem, ćwiczenia usprawniające pamięć, kulinarne);
- współudział w organizacji i przygotowaniach imprez, np.: Orszak Trzech Króli (w tym zajęcia krawieckie - szycie strojów), Dzień Babci i Dziadka, kolędowanie międzypokoleniowe – Dziecięce Polis, Seniorada, Walentynki, zajęcia informatyczne (wspólnie z dziećmi w Szkole Podstawowej nr 2), Dzień Kobiet i Mężczyzn, warsztaty wielkanocne i wiele innych.

Ad. 4)
Rada Seniorów Gminy Czarna Białostocka pozytywnie i bez zastrzeżeń zaopiniowała przedstawiony projekt uchwały zmieniającej uchwałę w sprawie przyjęcia Programu Opieki nad Zwierzętami Bezdomnymi oraz Zapobiegania Bezdomności Zwierząt na terenie Gminy Czarna Białostocka.

Ad. 5)
Sprawy poruszane na V Podlaskim Kongresie Rad Seniorów w Supraślu, przekazała Przewodnicząca Rady p. Alina Kaliściak, która uczestniczyła w tym wydarzeniu. 

Ad. 6) 
Radni ustalili szczegóły wystąpienia Rady Seniorów w tegorocznym koncercie „Piosenka łączy pokolenia”.

Ad. 7)
Dzień Seniora w tym roku zostanie uczczony zorganizowaniem balu dla wszystkich chętnych seniorów z naszej Gminy. Ustalono, iż odbędzie się on w dniu 15 listopada 2025 r. w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 2 w Czarnej Białostockiej lub w miejscowym Domu Kultury (do ustalenia z zarządcami budynków).

Ad. 8)
Radni omówili szczegóły realizowanego projektu współfinansowanego przez Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego i Gminę Czarna Białostocka, w ramach zadania pn. „Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów”. Projekt zatytułowany jest: „Coś dla ciała 
i coś dla ducha seniorów”. Planowane przedsięwzięcie składa się z:
1) wyjazdu studyjnego do Augustowa, spotkania z Radą Seniorów Miasta Augustów, zwiedzanie Muzeum Ziemi Augustowskiej, rejs statkiem z Augustowa do Studzienicznej;
2) spotkań z gastrologiem, dietetykiem, specjalistą ziołolecznictwa, przeprowadzenie warsztatów kulinarnych zakończone wspólną degustacją;
3) warsztatów rękodzielniczych w Centrum Rękodzieła Ludowego w Niemczynie, dwie grupy po 15 osób wezmą udział w warsztatach rękodzieła ludowego;
4) spotkanie z kosmetyczką mające na celu poznanie sposobów pielęgnacji skóry dojrzałej;
5) warsztaty z udzielania pierwszej pomocy;
6) spotkania podsumowującego realizację zadania.
Wyjazd do Augustowa już się odbył. Warsztaty z ziołolecznictwa i warsztaty kosmetyczne zaplanowane są na październik 2025 r. 

Ad. 9) 
Można się już zgłaszać do uczestnictwa w Uniwersytecie Bezpiecznego Seniora. Z tego projektu może skorzystać 200 seniorów, w czterech grupach, we środy, 5 spotkań.  
W dniu 21 października w Klubie Senior +, w Domu Kultury w Czarnej Białostockiej, odbędzie się akcja „Bezpieczni 60+”.
W ramach rewizyty, w dniu 17 września br. w naszej Gminie gościć będą seniorzy z Sejn. Odwiedzą tut. Urząd Miejski, w Domu Kultury spotkają się z miejscowymi seniorami, następnie udadzą się nad Zalew Czapielówka i do Centrum Rękodzieła Ludowego 
w Niemczynie. 
W zakresie realizowanego program ,,Coś dla ciała i coś dla ducha seniorów”:
1) w ramach programu odbyła się już wizyta studyjna do Augustowa oraz warsztaty 
w Centrum Rękodzieła Ludowego w Niemczynie. 18 września grupa 30 seniorów 
z Czarnej Białostockiej wzięła udział w warsztatach ceramicznych i z kaletnictwa artystycznego w Centrum Rękodzieła Ludowego w Niemczynie (lepienie z gliny 
i obróbka skóry). Na zakończenie odbyło się ognisko i poczęstunek;
2) w planach są wykłady i warsztaty prozdrowotne ,,Lepiej zapobiegać niż leczyć". Odbędą się też zajęcia z kosmetyczką, warsztaty z udzielania pierwszej pomocy (w tym zakup 
3 fantomów z kamizelką), a na zakończenie i podsumowanie realizacji zadania - wspólne spotkanie uczestników.
Przewodnicząca poinformowała, że Rada Seniorów z Jasionówki zwróciła się z prośbą 
o umożliwienie odbycia wizyty studyjnej do Czarnej Białostockiej. Planują przybyć 
w okresie zimowym na dwudniowy pobyt. Chcieliby spotkać się z Radą Seniorów Gminy, członkami Klubu Senior +. Oprócz tego zwiedziliby Wyłuszczarnię Nasion i Ośrodek Edukacji Leśnej w Nadleśnictwie. W drugim dniu pobytu, podczas wizyty w Centrum Rękodzieła Ludowego w Niemczynie wzięliby udział w warsztatach twórczych proponowanych przez CRL. Przewodnicząca stwierdziła, że wstępnie potwierdziła proponowane spotkanie rad seniorów.

Ad. 10)
Przewodnicząca Alina Kaliściak zamknęła posiedzenie i podziękowała za udział. 
 
Na tym protokół zakończono i podpisano.
Protokołowała Bożena Kucharewicz, starsza inspektor ds. obsługi Rady Miejskiej i informacji publicznej.

                                                                                   Przewodnicząca Rady Seniorów


                                                                               Alina Kaliściak
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