RM.0033.1.2025
P R O T O K Ó Ł   Nr 18/25
z posiedzenia Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka 
w dniu 14 stycznia 2025 r.

Miejsce obrad: Urząd Miejski w Czarnej Białostockiej przy ul. Torowej 14A.
Obecni na posiedzeniu członkowie Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka:
· Alina Kaliściak – Przewodnicząca Rady,
· Jan Skarżyński – Wiceprzewodniczący Rady,
· Helena Irena Kosacka,
· Waldemar Magusiewicz,
· Halina Murawska,
· Teresa Prokopczyk,
· Tadeusz Tyszkiewicz
oraz zaproszeni goście:
· Jacek Chrulski – Burmistrz Czarnej Białostockiej,
· Agnieszka Dyda – Zastępca Burmistrza.
Lista obecności w załączeniu.

Ad. 1)
Obrady Rady Seniorów otworzyła Przewodnicząca Rady Seniorów - Alina Kaliściak. Powitała zebranych i stwierdziła, że liczba obecnych członków Rady zabezpiecza regulaminowe kworum do podejmowania prawomocnych uchwał i decyzji Rady.
Uwag i wniosków do porządku obrad nie było.
Porządek posiedzenia przedstawia się następująco:
1. Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.
1. Podsumowanie tegorocznego Orszaku Trzech Króli.
1. Informacja w sprawie powołania Zespołu Ekspertów ds. Senioralnych przy Wojewodzie Podlaskim.
1. Zapoznanie z wynikami ankiety pn. ,,Potrzeby Seniorów Gminy Czarna Białostocka”, realizowanej w ramach projektu ,,Podlaskie rady seniorów pod parasolem”, prowadzonego przez Stowarzyszenie Szukamy Polski.
1. Zaplanowanie porządku zimowej seniorady 2025.
1. Sprawy bieżące.
1. Zamknięcie posiedzenia. 

Ad. 2)
Radni Seniorzy dokonali podsumowania zorganizowanego w tym roku (już po raz drugi) Orszaku Trzech Króli. Napływające do Radnych opinie i ogólne odczucia mieszkańców po części oficjalnej i artystycznej, są bardzo pozytywne (mieszkańcom podobała się).
Radni omówili wszystkie elementy programu i kolejne podejmowane działania składające się na całość tej imprezy. Po dyskusji ustalono, iż w kolejnym roku (2026) program Orszaku:
· zostanie rozbudowany o krótką inscenizację, np. „walka dobra ze złem” lub „u Heroda”;
· należy dopilnować by pastuszków (dzieci szkół i przedszkola w przebraniu) było więcej;
· zadbać o większą liczbę szat do przebrania i peleryn (ich uszycie deklarują wolontariusze ze Stowarzyszenia Aktywni i Klubu Senior+);
· zorganizować lepsze nagłośnienie;
· przypilnować, aby zostały dostarczone zaproszenia do miejscowych i okolicznych zakładów pracy;
· należy popracować nad tym, by zachęcić więcej ludzi do włączenia się w przygotowania oraz w samo świętowanie;
· zostanie przeprowadzona próba generalna, by wszystko przebiegło sprawniej i bez niespodzianek. 

Ad. 3) 
Wojewoda Podlaski, zarządzeniem Nr 113/2024 z dnia 22 lipca 2024 r., zmienionym Zarządzeniem Nr 115/2024 z dnia 30 lipca 2024 r., powołał Zespół Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej.
Zespół pełni funkcję opiniodawczo - doradczą w sprawach dotyczących polityki senioralnej. Do zadań Zespołu należą w szczególności:
· analizowanie sytuacji osób starszych w województwie i podejmowanie działań w celu jej poprawienia, a także monitorowanie zmian dotyczących osób starszych w województwie;
· tworzenie rekomendacji dla samorządów w zakresie polityki senioralnej 
i współpracowanie z przedstawicielami rządu w tym zakresie. 
Zespół liczy 22 członków (specjalistów z zakresu medycyny i przedstawicieli organizacji zajmujących się sprawami seniorów). 
W jego składzie jest też nasza przedstawicielka - pani Alina Kaliściak, Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka i Prezes Stowarzyszenia Aktywni. 
Przewodniczącą Zespołu Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej jest Pani Krystyna Jachimczuk – Pełnomocnik do Spraw Polityki Senioralnej. 
Obsługę kancelaryjno - biurową Zespołu zapewnia Wydział Polityki Społecznej Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego. 
Pierwsze, ogóle spotkanie ww. Zespołu odbyło się w dniu 21 sierpnia 2024 r., na którym poruszono główne problemy polityki senioralnej w województwie podlaskim, w tym:
· popularyzację profilaktyki zdrowotnej, inwestowania w zdrowie psychiczne i fizyczne oraz kontakty społeczne,
· konieczność pomocy w funkcjonowaniu osobom mniej sprawnym i rodzinie w opiece nad tymi osobami,
· komunikację i przepływ informacji wśród osób starszych,
· konieczność aktywizacji mężczyzn seniorów.
Na kolejnym posiedzeniu Zespołu wyłoniono trzy Podzespoły:
· ds. Zdrowia
· ds. Praw i Prac Socjalnych
· ds. Kultury, Promocji i Aktywizacji
[bookmark: _GoBack]W dniu 28 listopada 2024 r., odbyło się spotkanie podzespołu Zespołu Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej do spraw Zdrowia. Podczas spotkania wybrzmiał pomysł aplikacji dla seniora, która to w prosty i czytelny sposób umożliwiłaby pomoc w codziennych czynnościach (np. mycie okien, zakupy). Odpłatnymi wykonawcami mogliby być studenci bądź osoby chętne, zarejestrowane w danej aplikacji. Podkreślono, jak ważną rolę pełniłaby osoba – koordynator osoby starszej – byłby to rodzaj poradnictwa w dziedzinie zdrowia 
(na przykładzie np. koordynatora onkologicznego). W toku dyskusji wskazano, że należy dążyć do tego żeby badania wykonane pacjentowi były dostępne we wszystkich placówkach medycznych, aby nie zlecać ponownie tych samych badań. Bardzo istotne jest to, aby wyniki wykonanych badań były wydawane pacjentom. Wobec powyższego koniecznym wydaje się, by zorganizować np. szkolenia dotyczące tego jak senior powinien zachować się u lekarza ze wskazaniem, aby senior prosił o wydanie wykonanych mu badań lekarskich. Omawiano również pomysł cyklicznych spotkań dla seniorów i lekarzy. Podczas takich spotkań, zaproszeni specjaliści z dziedziny np. kardiologii, gastrologii, farmacji przedstawialiby zagadnienia związane z konkretnymi problemami zdrowotnymi. 
W dniu 21 listopada 2024 r., odbyło się spotkanie podzespołu Zespołu Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej do spraw Prawa i Prac Socjalnych. W toku podjętych dyskusji wybrzmiał temat uświadamiania seniorów w zakresie darowizn, spadków, oszczędności, a także zapisów na wypadek śmierci. Powyższe zagadnienia prawne można byłoby omówić, po uprzednim zaproszeniu seniorów, na spotkaniu z prawnikiem. Zwrócono również uwagę na problem przemocy w rodzinach wielopokoleniowych, zarówno problem przemocy psychicznej, ekonomicznej jak i fizycznej i konieczność uświadomienia seniorów, że to jest przemoc. Członkowie Zespołu podkreślili jak ważną rolę pełnią w życiu seniorów wydarzenia kulturalno - sportowe. Zrodził się pomysł bezpłatnych biletów bądź biletów ze znaczną zniżką do Opery i Filharmonii, kina, jak również dyskoteki dla seniorów. Podjęto również temat i pomysł wystosowania apelu do restauratorów i osób prowadzących jadłodajnie, aby wywiesić informację, że istnieje możliwość wykupienia obiadów dla seniora. Wybrzmiał również pomysł nawiązania kontaktu, np. z Wyższą Szkołą Medyczną w Białymstoku 
z kierunkiem Kosmetologia, Technikum Usług Fryzjerskich celem zaaranżowania cyklicznych spotkań osób kształcących się na powyższych uczelniach. Takie spotkania, 
w konkretnie ustalonym miejscu, umożliwiłyby darmowe skorzystanie z usług fryzjerskich 
i kosmetycznych przez seniorów.
W dniu 29 listopada 2024 r., odbyło się spotkanie podzespołu Zespołu Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej do spraw Kultury, Promocji i Aktywizacji. Podczas spotkania wybrzmiał wniosek o powołanie Koordynatora do spraw senioralnych. Podkreślono również konieczność tworzenia nowych Rad Seniorów. Zauważono, iż można zorganizować wykłady w gminach, w których nie powstały jeszcze Rady Seniorów. Zaproponowano, aby ze strony Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego wystosować pismo do gmin z zapytaniem z jakiego powodu w danej gminie nie ma Rady Seniorów i z prośbą o kontakt w powyższej sprawie. Wybrzmiał również temat cyklicznych programów dla Seniorów w radio i TV regionalnej, a także konieczność opisywania działań Zespołu Ekspertów do Spraw Polityki Senioralnej działającej przy Wojewodzie. Z uwagi na ważną rolę jaką pełnią wydarzenia kulturalne podjęto decyzję 
o przeprowadzeniu rozmów z Książnicą Podlaską, z Teatrem Wierszalin w Supraślu, 
z Nie Teatrem w Białymstoku celem wyjścia z wydarzeniami kulturalnymi na zewnątrz. Wybrzmiał również pomysł np. środy senioralnej w muzeach, a także pomysł zasady partnerstwa – seniorzy zapełniają salę na wydarzeniu kulturalnym w zamian za zniżkę. 

Ad. 4)
Radni Seniorzy, wspólnie z Burmistrzem Jackiem Chrulskimi jego Zastępcą Agnieszką Dyda, omówili wyniki ankiety pn. ,,Potrzeby Seniorów Gminy Czarna Białostocka”, realizowanej 
w ramach projektu ,,Podlaskie rady seniorów pod parasolem”, prowadzonego przez Stowarzyszenie Szukamy Polski. 
Jest to raport omawiający wyniki badania potrzeb seniorów zamieszkujących na terenie Gminy Czarna Białostocka (przeprowadzony w okresie od 7 października do 17 listopada 2024 r.). 
W badaniu udział wzięły 74 osoby, spośród których 56,8% stanowiły kobiety, zaś 43,2% uzupełnionych ankiet to głos mężczyzn. Wśród osób ankietowanych najwyższy odsetek (58,1%) stanowiły osoby w wieku 70-79 lat, połowę mniej, tj. 27% respondentów należało do grupy osób w wieku 60-69 lat, zaś 14,9% badanych mieszkańców gminy Czarna Białostocka, stanowiły osoby w wieku 80 lat i więcej.
Pytania ankiety dotyczyły potrzeb i problemów osób starszych w poszczególnych obszarach ich codziennego funkcjonowania, np.: zdrowia, potrzeby bezpieczeństwa, w zakresie pomocy społecznej, podejmowania aktywności społecznej i zawodowej, potrzeb w zakresie komunikacji (dostępu do informacji o sprawach ważnych dla osób starszych i planowanych imprezach społecznych i kulturalnych).
W toku dyskusji i podsumowania raportu, ustalono:
· program „Teleopieki” – jest dostępny i całkowicie bezpłatny;
· w Domu Kultury w Czarnej Białostockiej oferta dla seniorów jest niewystarczająca;
· zastanowić się nad utworzeniem odrębnej strony internetowej dla seniorów oraz kącika dla seniorów w miesięczniku „Rozmaitości” (w każdym numerze lub raz w kwartale); 
· wypracować lepszy przepływ informacji pomiędzy seniorami a włodarzami gminy;
· upublicznić informację o możliwości wypożyczenia w Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej sprzętu rehabilitacyjnego (wózki inwalidzkie, balkoniki, kule itp.).

Ad. 5) 
Radni omówili szczegóły zaplanowanej tegorocznej seniorady zimowej (nagłośnienie informacji o imprezie, wybór dyscyplin sportowych i rodzaju konkurencji, przygotowanie dyplomów itp.). 
Pierwsze spotkanie (rozgrzewka i przygotowania) zaplanować na pierwszy tydzień ferii zimowych a drugie spotkanie (zawody) w drugim tygodniu ferii zimowych. 
Pierwsze spotkanie odbyłoby się 28 lub 30 stycznia br. w godz. 12:00 – 15:00, drugie 4 lub 6 lutego w godz. 12:00 – 15:00. 
Ustaleniem liczby i rodzaju konkurencji zajmie się radny pan Waldemar Magusiewicz.
Spotkanie robocze ustalono na dzień 21 stycznia br. godz. 14:00, w siedzibie stowarzyszenia Aktywni. 

Ad. 6)
W punkcie „Sprawy bieżące” radni omówili tematy dotyczące:
· utworzenia drugiej przychodni zdrowia w Czarnej Białostockiej oraz gabinetu rehabilitacji zdrowotnej;
· terminu udostępnienia siedziby (po remoncie) dla Związku Emerytów i Rencistów;
· remontu pomostów pływających nad zalewom Czapielówka;
· rozliczenia dofinansowania udzielonego przez Urząd Marszałkowski dla Rady Seniorów (wyjazdy studyjne w roku 2024). 
Radni ustalili, że na kolejne spotkanie każdy Radny Senior przygotuje jeden temat/ problem/zagadnienie do omówienia (do wpisania do planu spotkań Rady Seniorów). 

Ad. 7) 
Wobec wyczerpania porządku dziennego Przewodnicząca Rady zamknęła posiedzenie, dziękując uczestnikom za udział w obradach.
Na tym protokół zakończono i podpisano.
Protokołowała Bożena Kucharewicz, starszy inspektor ds. obsługi Rady Miejskiej i informacji publicznej.

Przewodnicząca Rady Seniorów

Alina Kaliściak
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