RM.0033.8.2023

P R O T O K Ó Ł   Nr 5/23
z posiedzenia Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka 
w dniu 6 czerwca 2023 r.

Miejsce obrad: sala konferencyjna Urzędu Miejskiego w Czarnej Białostockiej przy 
ul. Torowej 14A.
Obecni na posiedzeniu członkowie Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka:
1) Alina Kaliściak - Przewodnicząca Rady,
2) Jan Skarżyński – Wiceprzewodniczący Rady,
3) Helena Irena Kosacka,
4) Halina Murawska, 
5) Tadeusz Tyszkiewicz,
oraz 
1) Agnieszka Dyda – Zastępca Burmistrza Czarnej Białostockiej,
2) Anna Kułak – Dyrektor Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej,
3) Justyna Matuszewska – Pracownica Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej i opiekun Klubu "Senior+".
Lista obecności w załączeniu.

Proponowany porządek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.
2. „Szkoła otwarta dla seniorów” - rola placówek oświaty w integracji międzypokoleniowej.
3. Działalność Klubu „Senior +”.
4. Informacja na temat badań problemów senioralnych.
5. Informacja z odbytych spotkań radnych z mieszkańcami.
6. Sprawy bieżące.
7. Zamknięcie posiedzenia.


Ad. 1)
Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.
Obrady Rady Seniorów otworzyła Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka Alina Kaliściak. Powitała zebranych i stwierdziła, że liczba obecnych członków Rady, zabezpiecza regulaminowe kworum do podejmowania prawomocnych uchwał i decyzji Rady.
Przewodnicząca Rady przedstawiła zebranym zaproponowany dzienny porządek posiedzenia. Do porządku obrad uwag nie zgłoszono. 

Ad. 2 i 3) 
„Szkoła otwarta dla seniorów” - rola placówek oświaty w integracji międzypokoleniowej. Działalność Klubu ,,Senior +”.
Radni Seniorzy, omówili podejmowane działania na rzecz osób starszych, które są ważnym czynnikiem zaktywizowania ich i spowodowania większego zaangażowania w życie społeczności lokalnej. Wspólnie z zaproszonymi gośćmi: przedstawicielkami MGOPS 
i Zastępcą Burmistrza, Radni omówili realizowane na terenie naszej Gminy zadania 
i programy dla Seniorów. W ramach tej działalności odbyły się:
1. spotkanie z lekarzem geriatrą, pielęgniarkami środowiskowymi, ratownikiem medycznym, z psychologiem, psychoterapeutą, z prawnikiem, przedstawicielami OSP, trenerką olimpijską, radną;
1. warsztaty plastyczne, wzmacniające pamięć i koncentrację, kulinarne, wokalne, teatralne;
1. wyjazdy na basen połączone z ćwiczeniami „aqua fitness”;
1. zajęcia taneczno - ruchowe oraz zajęcia rehabilitacyjno - ruchowe prowadzonych przez specjalistę fizjoterapii;
1. wycieczki piesze i rowerowe;
1. spotkania z okazji Walentynek, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet i Mężczyzn, Andrzejek, Mikołajek;
1. Seniorzy wzięli udział w dwudniowej wycieczce do Trójmiasta oraz w jednodniowej do Tykocina;
1. wyjazdy do kina i teatru;
1. turniej sportowy "Seniorada", wspólne kolędowanie Seniorów, wspólne pożegnanie lata nad zalewem Czapielówka, bal z okazji Dnia Seniora oraz spotkanie opłatkowe;
1. w ramach integracji międzypokoleniowej Seniorzy uczestniczyli przez dwa tygodnie we wspólnych zajęciach z dziećmi ze Świetlicy Socjoterapeutycznej „Dziecięce Polis”.

Ad. 4) 
Informacja na temat badań problemów senioralnych.
Przewodnicząca Rady odczytała informację na temat raportu z badań opinii społecznej 
pt. „Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Seniorów w Polsce”, przeprowadzonych przez Fundację Senior App. Wyniki badań wskazują, że aktualnie co czwarty Polak jest Seniorem. Odsetek osób starszych w populacji Polski będzie się stale zwiększać - w 2050 roku może osiągnąć nawet 40%. Ponieważ proces starzenia się postępuje, warto skierować uwagę opinii publicznej na problemy osób starszych, które z każdym rokiem stają się coraz liczniejszą grupą społeczną. Polityka senioralna powinna stać się istotnym punktem publicznej dyskusji, a w dalszym kroku wpłynąć na realne działania w kierunku polepszenia jakości życia osób starszych. Kolejnym wskaźnikiem, o którym można przeczytać w raporcie GUS na temat sytuacji osób starszych w 2020 r., jest miejsce ich zamieszkania. Zdecydowana większość osób z tej grupy to mieszkańcy miast (65%). W naszej Gminie już dzisiaj Seniorzy stanowią 22 % ogółu społeczeństwa.

Ad. 5) 
Informacja z odbytych spotkań radnych z mieszkańcami.
Rada Seniorów w głosowaniu jawnym, jednogłośnie zadecydowała o zawieszeniu comiesięcznych dyżurów pełnionych przez członków Rady Seniorów. Ustalono, iż takie konsultacje społeczne nie cieszą się zainteresowaniem mieszkańców i są nieefektywne.

Ad. 6) 
Sprawy różne.
W punkcie spraw różnych:
Radni Seniorzy dyskutowali na temat „Orszaku Trzech Króli”, jego formuły i niezbędnych działań, by mógł się odbyć już w przyszłym roku. Spotkanie organizacyjne w tej sprawie odbędzie się 14 czerwca br. w Domu Kultury w Czarnej Białostockiej. Na spotkanie wytypowano przedstawicieli: Alina Kaliściak, Jan Skarżyński i Tadeusz Tyszkiewicz. 
Radni zadecydowali o uzupełnieniu składu Rady Seniorów o dwie osoby (procedura rozpocznie się zaraz po wakacjach). 
Zastępca Burmistrza poinformowała, iż w Biuletynie Informacji Publicznej naszej Gminy zamieszczono do konsultacji projekt uchwały w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Czarna Białostocka na lata 2023 – 2029. Prosiła też 
o przekazanie w środowisku informacji, prośby o zwiększenie czujności naszych Seniorów 
i ich opiekunów, bowiem miały miejsce kradzieże w których przestępcy podszywali się pod pracowników opieki społecznej. W przypadku wizyt urzędników lub pracowników socjalnych, najlepiej ich wylegitymować i potwierdzić tożsamość dzwoniąc do miejscowego MGOPS.
W maju br. nasza Gmina złożyła w Urzędzie Marszałkowskim wniosek o przyznanie pomocy finansowej na zadanie „Seniorada sportowa - aktywnie i zdrowo”, w ramach zadania 
pn. "Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów". Wnioskowana kwota to 17.900 zł.

Ad. 7)
Zamknięcie sesji.
Wobec wyczerpania porządku dziennego Przewodnicząca Rady zamknęła posiedzenie Rady, dziękując uczestnikom za udział w obradach.
Na tym protokół zakończono i podpisano.
Protokołowała Bożena Kucharewicz – Starszy inspektor ds. obsługi Rady Miejskiej 
i informacji publicznej

	
	Przewodniczący Rady Seniorów


Alina Kaliściak
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