RM.0033.1.2023
P R O T O K Ó Ł   Nr 3/23
z posiedzenia Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka 
w dniu 17 stycznia 2023 r.
Miejsce obrad: sala konferencyjna Urzędu Miejskiego w Czarnej Białostockiej przy 
ul. Torowej 14A.
Obecni na posiedzeniu członkowie Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka:

1) Alina Kaliściak - Przewodnicząca Rady,
2) Jan Skarżyński – Wiceprzewodniczący Rady,

3) Helena Irena Kosacka,

4) Waldemar Magusiewicz, 

5) Halina Murawska, 

6) Teresa Prokopczyk, 

7) Tadeusz Tyszkiewicz,
oraz 
1) Monika Rymarska – Sekretarz Gminy,

2) Justyna Matuszewska – Pracownica Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czarnej Białostockiej i opiekun Klubu Seniora "Senior+".
Lista obecności w załączeniu.

Proponowany porządek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.

2. Omówienie programu zimowej seniorady.

3. Dyskusja na temat problemów zdrowotnych seniorów.

4. Przyjęcie planu spotkań Rady na 2023 r.

5. Sprawy bieżące.

6. Zamknięcie posiedzenia.

Ad. 1)
Otwarcie posiedzenia, zmiany w porządku obrad.

Obrady Rady Seniorów otworzyła Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Czarna Białostocka Alina Kaliściak. Powitała zebranych i stwierdziła, że liczba obecnych członków Rady, zabezpiecza regulaminowe kworum do podejmowania prawomocnych uchwał i decyzji Rady.

Przewodnicząca Rady przedstawiła zebranym zaproponowany dzienny porządek posiedzenia. Do porządku obrad uwag nie zgłoszono. 

Ad. 2) 
Omówienie programu zimowej seniorady.

Uzgodniono tryb i przebieg zimowej seniorady „Aktywizacja seniorów poprzez sport”, zaplanowanej na dzień 25 stycznia 2023 r., w godz. 10:00 – 13:00. Miejscem spotkania 
i przeprowadzenia zawodów będzie sala główna w nowo wybudowanej hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2. Zebranym umożliwione będzie zwiedzanie pozostałych pomieszczeń budynku, w tym zaplecza. W spartakiadzie organizowanych będzie 
5 konkurencji sportowych. Omówiono i uzgodniono sposób przeprowadzenia zawodów oraz osoby odpowiedzialne. Ustalono formę nagradzania zwycięzców LISTNUM  dyscyplin sportowych oraz odpowiedzialnych za zakup oraz przygotowanie nagród i dyplomó LISTNUM w. 
Ad. 3) 
Dyskusja na temat problemów zdrowotnych seniorów.

Radni omówili zaobserwowane problemy, które dotykają seniorów, są to najczęściej problemy zdrowotne, np.: problemy ze słuchem, cukrzyca, osteoporoza, nadciśnienie.  Staraniem Stowarzyszenia „Aktywni”, będą zorganizowane warsztaty pt. ,,ABC zdrowego stylu życia seniora", na których pani doktor, zatrudniona jako adiunkt na Uniwersytecie Podlaskim, opowie jak sobie z problemami radzić.   
Ad. 4) 

Przyjęcie planu spotkań Rady na 2023 r.

Radni ustalili i jednogłośnie przyjęli (za – 7 głosów), plan spotkań na 2023 rok oraz ich tematykę (plan w załączeniu). Posiedzenia będą odbywały się we wtorki, w sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego przy ul. Torowej 14A.

Radni Seniorzy ustalili, iż począwszy od marca br. delegaci Rady będą obecni na każdej sesji Rady Miejskiej, by na bieżąco śledzić wydarzenia gminne i ewentualnie interweniować 
w sprawach dotyczących seniorów. 
Ponadto ustalono, iż w 2023 roku w jednym z pomieszczeń Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Torowej 9, prowadzone będą dyżury Radnych Seniorów umożliwiające zainteresowanym kontakt z Radą Senioró LISTNUM w. Dyżury dwuosobowe prowadzone będą raz 
w miesiącu, we wtorki, tj.: 14 lutego, 14 marca, 11 kwietnia, 16 maja, 13 czerwca, 5 września, 3 października, 14 listopada, 12 grudnia. Ogłoszenia będą wywieszane na tablicach ogłoszeń, bieżąco.

Ad. 5) 
Sprawy różne.
Rada dyskutowała o propozycji zorganizowania w przyszłym roku „Orszaku Trzech Króli”. Propozycję tę Rada Senioró LISTNUM w poparła i zaproponowała włączenie uroczystości do kalendarza imprez gminnych. 
Ad. 6)
Zamknięcie sesji.
Wobec wyczerpania porządku dziennego Przewodnicząca Rady zamknęła posiedzenie Rady, dziękując uczestnikom za udział w obradach.

Na tym protokół zakończono i podpisano.

Protokołowała Bożena Kucharewicz – Starszy inspektor ds. obsługi Rady Miejskiej 
i informacji publicznej
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