
 

PLAN SPOTKAŃ 

 RADY SENIORÓW GMINY CZARNA BIAŁOSTOCKA 

na 2022 rok 

Lp. Termin Główna tematyka posiedzeń Materiał 

przygotowuje 

 

1. 

 

13 

stycznia 

 

1. Opracowanie programu działań w zakresie integracji seniorów   

ze społecznością lokalną oraz umacniania więzi 

międzypokoleniowej. 

 

2.  Impreza integracyjna „Wspólne kolędowanie” - zaplanowanie 

i przeprowadzenie koncertu. 

 

3.  Zaplanowanie i przeprowadzenie seniorady ,,Aktywizacja 

seniorów poprzez sport - II edycja”. 

 

 

Wiceprzewodniczący 

RSG 

 

 

Klub Senior + 

Radni RSG 

 

Radni RSG, 

Stowarzyszenie 

,,Aktywni” 

 

 

2. 

 

10 

marca 

 

1. Problemy zdrowotne seniorów - spotkanie z lekarzem. 

 

2. Zaopiniowanie projektu sprawozdania z realizacji Programu 

Współpracy Gminy z Organizacjami Pozarządowymi w 2021 r. 

 

3. Opracowanie koncepcji działań na rzecz utworzenia Centrum 

Usług Senioralnych. 

 

4. Zorganizowanie wyjazdu studyjnego do Supraśla. 

 

 

Klub Senior +, 

Lekarz geriatra  

Pracownik UM 

 

 

Wiceprzewodniczący 

Radni RSG 

 

Przewodnicząca RSG 

 

 

 

4.  

 

09 

czerwca 

1. Zorganizowanie szkolenia Rady Seniorów. 

 

2. Podjęcie działań na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawniania 

opieki nad seniorami, w tym: 

- prowadzenie przez lekarzy rodzinnych badań profilaktycznych 

wśród osób starszych, 

- wystąpienie do Ministra Zdrowia oraz NFZ o zwiększenie 

środków dla lekarzy pierwszego kontaktu na prowadzenie opieki 

zdrowotnej nad seniorami, np. o dopłatę określonej kwoty 

 na każdego pacjenta w wieku senioralnym, co wpłynęłoby 

 na poprawę usług zdrowotnych. 

 

3. Zorganizowanie seniorady „Ruszaj się, bo zardzewiejesz” - 

marsz z kijkami oraz ognisko nad zalewem. 

 

Przewodnicząca RSG 

 

Rada Seniorów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klub Senior + 

Radni RSG 



 

5. 

 

08 

września 

 

1. „Bezpieczny senior” - spotkanie z policją. 

 

2. Międzypokoleniowy piknik na powitanie jesieni. 

 

3. „Dzień Seniora” - zaplanowanie imprezy. 

 

 

4. Współpraca z organizacjami pozarządowymi - informacja 

przedstawicieli organizacji. 

 

Policja, 

Przewodnicząca RSG 

Radni RSG, 

 

Oddział Polskiego 

Związku Emerytów 

 i Rencistów, 

Organizacje 

pozarządowe 

 

 

6. 

 

 

 

13 

paździer

-nika 

 

 

 

1. Analiza „Programu Współpracy Gminy z organizacjami 

pozarządowymi w 2023 r.” 

 

2. Przygotowania do wyborów Rady Seniorów Gminy na II 

kadencję. 

 

3. ,,Piosenka łączy pokolenia" - zorganizowanie spotkania 

integracyjnego. 

 

 

3. Informacja na temat obchodów Dnia Seniora. 

 

 

 

4. Podsumowanie działań Rady Seniorów Gminy w I kadencji.  

 

Pracownik UM 

 

 

Wiceburmistrz 

Pracownik UM 

 

Klub Senior + 

 

 

 

Przewodnicząca 

Oddziału Polskiego 

Związku Emerytów 

 i Rencistów 

Rada Seniorów Gminy 

 

7. 

 

08 

grudnia 

 

1. Informacja na temat powołania Rady Seniorów Gminy na II        

kadencję. 

 

2. Opracowanie planu spotkań na 2023 r. 

 

 

3. ,,Cyfrowy Senior” - zorganizowanie szkolenia dla seniorów. 

 

 

Radni RSG 

 

Radni RSG 

 

 

 

Rada Seniorów 

 

W  miarę potrzeb zastrzega się możliwość zmiany planu spotkań. 

 

 

 


