PLAN SPOTKAN

RADY SENIOROW GMINY CZARNA BIALOSTOCKA

na 2022 rok
Lp. | Termin Glowna tematyka posiedzen Material
przygotowuje
1. 13 1. Opracowanie programu dziatan w zakresie integracji seniorow | Wiceprzewodniczacy
stycznia ze spotecznos$cig lokalng oraz umacniania wiezi RSG
miegdzypokoleniowe;.
2. Impreza integracyjna ,,Wspolne kolgdowanie” - zaplanowanie | Klub Senior +
I przeprowadzenie koncertu. Radni RSG
3. Zaplanowanie i przeprowadzenie seniorady ,, Aktywizacja Radni RSG,
senioréw poprzez sport - Il edycja”. Stowarzyszenie
,,Aktywni”
2. 10 1. Problemy zdrowotne senioréw - spotkanie z lekarzem. Klub Senior +,
marca Lekarz geriatra
2. Zaopiniowanie projektu sprawozdania z realizacji Programu | Pracownik UM
Wspdtpracy Gminy z Organizacjami Pozarzadowymi w 2021 r.
3. Opracowanie koncepcji dziatan na rzecz utworzenia Centrum | Wiceprzewodniczacy
Ustug Senioralnych. Radni RSG
4. Zorganizowanie wyjazdu studyjnego do Suprasla. Przewodniczaca RSG
1. Zorganizowanie szkolenia Rady Seniorow. Przewodniczaca RSG
4, 09
czerwca | 2. Podjecie dzialan na rzecz tworzenia, rozwoju 1 usprawniania | Rada Senioréw

opieki nad seniorami, w tym:

- prowadzenie przez lekarzy rodzinnych badan profilaktycznych
wsrdd osob starszych,

- wystgpieniec do Ministra Zdrowia oraz NFZ o zwigkszenie
srodkow dla lekarzy pierwszego kontaktu na prowadzenie opieki
zdrowotnej nad seniorami, np. o doptate okreslonej kwoty
na kazdego pacjenta w wieku senioralnym, co wptynetoby
na poprawe ustug zdrowotnych.

3. Zorganizowanie seniorady ,,Ruszaj si¢, bo zardzewiejesz” -
marsz z kijkami oraz ognisko nad zalewem.

Klub Senior +
Radni RSG




08
wrzesnia

1. ,,Bezpieczny senior” - spotkanie z policja.
2. Miedzypokoleniowy piknik na powitanie jesieni.
3. ,.Dzien Seniora” - zaplanowanie imprezy.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi - informacja
przedstawicieli organizacji.

Policja,
Przewodniczaca RSG
Radni RSG,

Oddziat Polskiego
Zwiazku Emerytéw
1 Rencistow,
Organizacje
pozarzadowe

13 1. Analiza ,,Programu Wspoélpracy Gminy z organizacjami | Pracownik UM
pazdzier pozarzadowymi w 2023 r.”
-nika
2. Przygotowania do wyborow Rady Senioréw Gminy na |l Wiceburmistrz
kadencje. Pracownik UM
3. ,,Piosenka taczy pokolenia" - zorganizowanie spotkania Klub Senior +
integracyjnego.
3. Informacja na temat obchodéw Dnia Seniora. Przewodniczaca
Oddziatu Polskiego
Zwiazku Emerytéw
1 Rencistow
4. Podsumowanie dziatan Rady Senioréw Gminy w I kadencji. Rada Seniorow Gminy
08 1. Informacja na temat powotania Rady Senioréw Gminy na II Radni RSG
grudnia kadencje.
Radni RSG

2. Opracowanie planu spotkan na 2023 r.

3. ,,Cyfrowy Senior” - zorganizowanie szkolenia dla seniorow.

Rada Senioréw

W miarg potrzeb zastrzega si¢ mozliwos$¢ zmiany planu spotkan.




